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NosObjectifs

Définition Différencier stress et trauma

Connaitre les différents types de traumas

Trauma raC|al et parcours mlgrat0|res

Connaitre les principes d’un etabllssement senS|ble au trauma

’approche intersectionnelle
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Les 3E du trauma

@’ Evéenements

Evénements ou circonstances qui
présentent une menace pergue ou
reelle a Uintegrité physique ou
psyhocologique ou une negligence
grave qui met en peril le
developpement.

Expérience
La maniere dont la personne a vecu

’éevenement determinera si il sera
traumatigue ou non.

@] Effet

Les effets referent a limpact sur le
fonctionnement et le bien-étre d’une
personne.

%\ httos.//store.samhsa.qov/product/SAMHSA -s-Concept -of-Trauma -
7 and - Guidance -for-a-Trauma -Informed -Approach/SMAI14-4884
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Qu’est-ce que le

Surcharge

(rupture de
fonctionnement)

une série d'événements ou un ensemble de
circonstances qui est pergcu comme
physiguement ou émotionnellement nuisible ou
menagant pour la vie, qui dépasse notre
capacité a faire face, et qui a des effets négatifs
durables sur le bien-&tre mental, physique, social,
émotionnel ou spirituel d'une personne.
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https://store.samhsa.gov/product/SAMHSA-s-Concept-of-Trauma-and-Guidance-for-a-Trauma-Informed-Approach/SMA14-4884
https://store.samhsa.gov/product/SAMHSA-s-Concept-of-Trauma-and-Guidance-for-a-Trauma-Informed-Approach/SMA14-4884

Differences
entre /e

SRR Eh

el le stress

'Un stress devient traumatique

lorsqu’il submerge, dépasse nos
ressources et capacites
d'adaptation.

Le stress nimplique pas
necessalrement un trauma.

Le trauma Impligue toujours au
stress.
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Les differents 1ypes de

Traumatismes liés a I'immigration Catastrophes causées par I'lhomme

Catastrophes naturelles Violence communautaire Violence en milieu scolaire

Traumatismes médicaux Traumatismes familiaux Pauvreté
Traumatismes raciaux Traumatismes intergénérationnels
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I Leterme «trauma complexe » fait réference a l'exposition répétée ou prolongée, de
nature interpersonnelle de différentes formes d'abus, négligence ou d’abandon. Ils
surviennent a des périodes vulnerables du developpement de la vie, comme la
petite enfance et |mpl|que un tort dlrect




Source

Captivite
Agression sexuelle
Agression avec une arme

Graves souffrances humaines

Autre expérience sexuelle non désirée ou
inconfortable

Blessure grave, préjudice ou décés causé
a une autre personne

Agression physique

Combat ou exposition a une zone de
guerre (en tant que militaire ou civil)

Mort violente soudaine

Exposition a des substances toxiques

Accident grave au fravail, a la maison
ou pendant une activite de loisirs

Maladie ou blessure potentiellement
mortelle

Incendie ou explosion
Mort subite accidentelle
Accident de transport

Catastrophe naturelle

0 10 20 30 40
% d'adultes dgés de 18 ans et plus qui ont déclaré
avoir présenté des symptomes modéres a séveres
du trouble de stress post-traumatique
au cours du mois precedant I'enquéte

Note(s) : Les barres d'erreur représentent des intervalles de confiance a 95 %.

Source(s) : Enquéte sur la santé mentale et les evenements stressants (5341), 2023,

Prévalence
des traumas

Pres de (63%) sont
eXpOoseés a au moins unévenement
potentiellement traumatisantau
cours de leur vie

a vécu 3ievenements
ou plus dans son enfance

Au Canada-\' d'esjeUnes adultes
agés de 18 824 ans ont déclare des

symptomes MOCEres a severes du
TSPT.

b (Statistiques Canada, 2023)

Les traumas creent de nombreuses sequelles, qui augmentent a mesure que les traumas s acCumulent ainsi, plus une personne
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https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV_f.pl?Function=getSurvey&SDDS=5341
https://search.cdc.gov/search/?query=trauma&dpage=1

- Séqguelles , impacts

et signes .

Séquelles

Les séquelles sont des
consequences durables a la
suite d'un évenement. Elles
peuvent étre :

* Physique
« Psychologique

Impacts [ Répercussions

Les impacts sont plus larges et
touchent différents aspects de
la vie :

Influencer ce que vous
ressentez.

Nuire au développement de
relations satisfaisantes.
Affecter votre corps.
Affecter vos pensées.
Affecter votre
comportement.

B .  omorcer des interventions.

Signes [ Symptémes

Les symptomes sont des
manifestations :

« physiques,

« émotionnelles
 OUcomportementales

qui sighalent la présence d’'une
condition, par exemple le
trauma.

Les symptdmes servent de
signaux d'alerte permettant de
détecter I'état de détresse ou

de déséquilibre et ainsi
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Sequelles

Le trouble de stress post traumatique (TSPT) est un trouble
psychique apparaissant suite a l'exposition a un évenement

~ traumatique, notamment U'exposition a la mort, a des blessures
. graves, ou a la violence sexuelle, effectives ou potentielles

Souvenirs pénibles récurrents, Evitement ou efforts
involontaires, et envahissants
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Altérations marquées dans Altérations négatives des
I'activation et la réactivité cognitions et de I'humeur

LY
!

% . Eléments diagnostics issus du DSM 5
7 www.dsms. org
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Sighes

Comportemental

Emotionnel

Psychologique

Réactivité intense

Désir d’étre en controle
Etre trés protecteur de son
espace personnel

Comportements inappropriés

Sensibilité au bruit ou au
toucher

Affect plat
Sauts dhumeur

Difficulté a se concentrer
Difficulté a imaginer l'avenir
Difficulté de mémoire ou de

rappel
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Les declencheurs sont des rappels d'expéeriences traumatisantes
passees qui amenent automatiquement le corps a réagir comme si
l'événement traumatique se produisait de nouveau.

Les declencheurs sont des rappels de traumatismes qui lance le
signal d’alarme (nos symptomes).

Les

Environnemental ou contextuel (sensoriel)
e Bruits

e Chaos ou incertitude

e Lieux ou espaces particuliers

e Changements de routine

e Certaines odeurs

e Périodes specifiques de l'année

e Vehicules d'urgence

Les réactions aux declencheurs peuvent sembler
Inappropriées et étre mal comprises par les autres.

Interpersonnel ou émotionnel

e Contact physique

e (Gestes brusques

e Thématiques/Sujets de discussion
e Figures d'autorité

 Encadrement et fixation de limites
e Gestes deviolence (temoins)

e Caracteristiques physiques
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FENETRE DE TOLERANCE

— Anxiete, panique

)

— Colére, hostilite

o o aaE
Suractivation gitation

y . — Hypervigilance
émotionnelle

Debordements emotionnels
Comportements impulsifs
Rigidites cognitives

Declencheur

Outils et strategies

Systeéme sympathique

Fuite, combat

Toléerance emotionnelle
Regulation emotionnelle
Trauma Controle de soi
Quvertures aux apprentissagg
Flexibilite

Equilibre
emotionnel

Soumission, Immobilité

Systéme parasympathique]
Deépression
Dissociation
Désorientation

Sous-activation Indifférence

emotionnelle

Déclencheur

Detachement emotionnel
Apathie
Fatigue chronique
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Outils et stratégies
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Incapacite a dire non

% 3 https.//dependanceitinerance.ca/app/uploads/2022/03/220311 -fenetre -de - tolerance.pdf



Le traumatisme racial est le résultat dune exposition
continue a des facteurs de stress raciaux tels que le racisme,
les préjugés racistes, la discrimination, la violence contre les
- personnes de couleur et les abus racistes dans les médias
~qui créent un environnement dans lequel une personne de
couleur ne se sent pas en sécurité simplement a cause de la
couleur de sa peau. Il est répandu parmi tous les groupes
raciaux ou ethniques marginalisés ou stigmatisés.

httrIS //www mhanatlonal org/raual ‘trauma - i
3 Barometre Echo 2020 de la Ville de Montreal

: sur P 1nclu51on des personnes 1mm1grantes el
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rauma RQCIAL, Y

Impact
possible

e Peur et anxiéte

e [solement

e Humiliation

 Perte de confiance

e Deépression

e Sentiment d'exclusion

* Frustration et lassitude
 |nquiétude face a l'avenir
e Depart
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https://www.mhanational.org/racial-trauma




EXx. le trauma lié au parcoukSemiliiglataics #

Prémigratoire
pays d'origine

VECUS D'ADVERSITE POSSIBLES o CONSEQUENGES POTENTIELLES

e Conflits armeés

° Emprtsor?nements arl?oltra[res _ Pertes humaines, matérielles et deuils
» Destruction de sa maison/ses biens Problémes de santé physique
» Violences sexuelles Peur, anxiété et insécurité

* Persécution (p. ex. : orientation sexuelle) Incompréhension et impuissance
» Torture

e Séisme, ouragan, sécheresse, famine
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EX’

VECUS.D'ADVERSITE POSSIBLES m| CONSEQUENCES POTENTIELLES
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EX’

VECUS D'ADVERSITE POSSIBLES

mep] CONSEQUENCES POTENTIELLES
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[ ‘approche

Une organisation sensible aux traumatismes réalise I'impact

Sensi b I e .q UXx généralisé des traumatismes et les voies potentielles de
trq um qtls mes rétablissement; reconnait les signes et symptoémes des

'REALISER

I'impact des traumas et
I'importance d'offrir des

opportunités de guérison

N RECONNAITRE

traumatismes chez personnes du centre; et répond en

intégrant pleinement les connaissances sur les traumatismes

dans ses politiques, procédures et pratiques, résistant
activement a éviter de nouveaux traumatismes.

RESISTER

activement a réactiver de

REPONDRE

au besoin en intégrant les

les signes et les symptomes

des traumas. connaissances sur les

B nouveaux traumatismes.
traumas dans les politiques, §&

procédures et pratiques. |8

c0c¢

DWINDI} NO B|gISUSS NOILNIAYILNI

C



L appmche g SECURIE
sensible aux | ¥V - CONFIANGE ET

TRANSPARENCE
traumqtlsmes '
Les interventions sen3|bles aux traumas prennent SOLIDARITE
en compte que les expériences traumathues | | ' '
passées peuvent avoir des impacts dans tous les COLLABORATION

- aspects de lavie d'une personne. | . :
| ' - toe s PO ARTC | | E

rincipeécl'é“ss..;i_‘ _ | | |
‘ INCLUSION
L (EDI)

 Elle se compose

iy AUTONOMISATION :
el (valorlsatmn) i

tcoc

PUWNDBI} ND 3|QISUSS NOILNIAYILNI

(e



| | © INTERVENTION sensible autrauma |
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Avantages de /approche
ensible aux traumas
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[ approche

Jisal -
,mporaire

S AARGINALISATIO N,

POUVOIR
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https://oresquebec.ca/wp-content/uploads/2023/06/PR994-ORES-illustrations-04-7-note_simple-scaled.jpg

|| L'approche interculturelle L ’ap p r 0 C h e

||| dans le processus d'aide

tervention

DDEment

Fiche synthese
Infographi e
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https://cerda.info/wp-content/uploads/2019/02/FS-Lapproche-interculturelle-dans-le-processus-daide.pdf
https://cerda.info/lapproche-interculturelle-dans-le-processus-daide/

Courriel
artinevellette@cssmigo.cd

Site web
www.carrefourfgafp.com/SEC/

LinkedIn
inkedincom/in/accompagnement-
nationalsectgafp
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http://www.linkedin.com/in/accompagnement-nationalsecfgafp
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